
Temas
Amigos en la Nieve  
¡Abrígate y embárcate en una fría aventura en las regiones 
polares! Los niños descubrirán los lugares del mundo 
que permanecen fríos e invernales durante todo el año. 
Aprenderán sobre los animales y el camuflaje, así como sobre 
las características del invierno, como la nieve, el viento y el 
hielo.

Garabatos y Salpicaduras 
Aproveche los artistas y críticos de arte internos de los 
niños durante este tema sobre la autoexpresión. Los niños 
desarrollarán habilidades motoras finas mientras practican 
formas familiares de crear arte y explorar nuevos procesos 
artísticos. Explora la historia de los crayones, la mezcla de 
colores, la escultura con plastilina y papel de aluminio, ¡y 
mucho más!

Palabras del alfabeto
mapa, leche, luna, montaña, nido, fideos, libreta de 
notas, nueces, aceitunas, tortilla, naranja, buey

¡Aprende conmigo!
• Cocinando con nieve 

Consiga diferentes utensilios de cocina, como 
sartenes, ollas y cucharas viejas. Anime a su hijo a 
unirse a usted para usar los utensilios de cocina en 
una actividad de simulación de cocina al aire libre 
en la nieve. ¿Les gustaría hacer guiso de nieve? ¿Qué 
tal el arroz nevado? Mientras juegan juntos, señale 
la textura, el color y la temperatura de la nieve como 
una forma de entablar una conversación. (Ofrezca 
tierra si no hay nieve).

• Colores y marcas de agua 
Explore diferentes tipos de marcas y colores con su 
hijo. Coloque una hoja grande de papel en el suelo o 
en la mesa. Invite a su hijo a elegir qué herramientas 
usar para colorear. Hagan marcas y decoren el papel 
juntos, invitando a otros miembros de la familia 
a participar también. Pregúntele a su hijo: "¿Qué 
pasaría si rociamos nuestra obra de arte con agua 
o agregamos gotas de acuarela con pipetas? ¿Te 
gustaría probarlo?" Hable sobre cómo los colores 
cambian y se mezclan. Deje que el proyecto se seque 
y exhíbalo en una pared.

Mi proyecto: Amigos 
polares 
Cuando lleve este proyecto 
a casa, podemos:
• Sientir la textura de cada 

animal con nuestros 
dedos.

• Habla de animales 
polares que tienen 
pelaje blanco.

Mi proyecto: My Paleta 
de colores
Cuando lleve este 
proyecto a casa, podemos:
• Encontrar herramientas 

en casa que puedan 
usarse para pintar.

• Nombra los colores 
utilizados en el proyecto.

• Planifica una visita a un museo 
de arte en familia.
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Drop hands, palms down, while 
slowly fluttering fingers.

Use the tip of your pinky as 
a paintbrush or pencil to 
draw a curvy line on palm.
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Color/Figura Letras/ 
Números

Mm, Nn, Oo
11, 12

Lenguaje de Señas

Los gráficos están destinados a mostrar ejemplos de proyectos. 
Los materiales pueden sustituirse o usarse de manera diferente.



Receta
Mezcla para chocolate caliente

1 lata (1 libra) de cacao en polvo sin azúcar
1 caja (8 cuartos) de leche en polvo descremada
1 recipiente (8 oz) de crema no láctea en polvo
1 taza de azúcar en polvo
1 paquete de mini malvaviscos

Mezcla los ingredientes en un recipiente 
hermético. Llene una taza con 1 taza de agua. 
Agrega 4 cucharaditas colmadas de la mezcla a la 
taza y revuelve. Calienta en el microondas hasta 
que esté tibio y revuelve nuevamente hasta que 
esté bien mezclado. Cubra con mini malvaviscos. 
Guarde el recipiente hermético de la mezcla en 
un lugar fresco.

Lista de libros
Over in the Arctic: Where 
the Cold Winds Blow
 por Marianne Berkes

The Three Snow Bears
 por Jan Brett

What's That Noise?
 por Naomi Howarth

Brown Bear, Brown Bear, 
What Do You See? 
 por Bill Martin Jr.

I'm Not Just a Scribble
 por Diane Alber
ABC Arts Book
 por Hope Knight

My Museum
 por Joanne Liu

Beautiful Oops! 
 por Barney Saltzberg

Canciones
Arctic Animals 
Sung to “The Mulberry Bush”

This is the way the (snowy owl flies), 
(Snowy owl flies), (snowy owl flies)! 
This is the way the (snowy owl flies), 
On an arctic morning!
Repeat with: polar bear swims, lemming hops, 
caribou digs, and seal dives

Create with Me 
Sung to “Mary Had a Little Lamb”

Will you come and (draw) with me? 
(Draw) with me, (draw) with me? 
Will you come and (draw) with me, 
And then we will create!
Repeat with: color, paint, and sculpt

Recordatorios
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